
Информация для 
людей, которые 
предлагают 
секс за деньги

Консультации в Тюрингии и всей Германии

На всей территории Германии действуют специализированные 
консультационные пункты для секс-работников.
Их список ты найдешь, например, на сайте: 

www.bufas.net  

В Тюрингии вопросы о сексуальном здоровье и заболеваниях, 
 передающихся половым путем, можно задать сотрудникам 
 организации Aidshilfe: 

www.weimar.aidshilfe.de

Полезная ссылка в случае нежелательной беременности или  
при возникновении вопросов о планировании семьи: 

www.profamilia.de/angebote-vor-ort/thueringen/erfurt

Если вы столкнулись с сексуальной эксплуатацией и  
торговлей людьми: :  

www.bekom-thueringen.de

Allerd!ings – поддержка секс-работников в Тюрингии
Телефон | Whatsapp | Telegram:
01520 877 8972
01520 877 8301
contact@allerdings-thueringen.de
www.allerdings-thueringen.de

Проект реализует: некоммерческая организация Brennessel
www.frauenzentrum-brennessel.de

Проект финансируют: 

Правовые основы

В Германии проституция (оказание сексуальных услуг) легальна 
и согласно Закону «Об урегулировании правового положе-
ния лиц, занимающихся оказанием сексуальных услуг» (2002 г.) 
не считается противоречащей морали. Закон «О защите лиц, 
 занимающихся оказанием сексуальных услуг» (2017 г.) регулирует 
требования к таким лицам.

Смена рода деятельности

Если ты примешь решение покинуть ряды секс-работ-
ников, тебе смогут помочь разные организации, например 
центр занятости. Наш консультационный пункт тоже 
охотно сопроводит тебя на этом пути. 

Это надо знать уже сейчас
Нередко желание бросить свое занятие появляется у 
секс-работника при возникновении серьезных  проблем 
(со здоровьем, финансовых и т. д.). Попробуй не  заводить 
ситуацию в тупик — обратись в любую подходящую 
 консультацию заблаговременно. Многие проблемы 
можно решить на раннем этапе. При смене рода деятель-
ности и выходе из сферы сексуальных услуг перед тобой 
могут возникнуть некоторые препятствия.

Советуем заранее задуматься о некоторых вещах
• У тебя есть какое-нибудь (профессионально-техниче-

ское) образование, которое может тебе пригодиться?
• Каковы твои сильные стороны? Может быть, неко-

торые из них сформировались, пока ты был(-а) 
секс-работником?

• Сколько денег тебе надо для жизни?

мы, тюрингская организация «allerd!ngs», периодически 
ищем бывших секс-работников для сотрудничества.  
Тебе это интересно? Обращайся к нам.

Общие правила для секс-работников
• Регистрация в государственном  

органе
• Регулярное получение  

медицинских консультаций
• Обязательное использование  

презерватива

Общие правила для владельцев 
объектов по оказанию сексуальных услуг 
• Наличие официального разрешения на осуществление 

 деятельности по оказанию сексуальных услуг
• Запрет на рекламу секса с беременными женщинами и  

секса без презерватива
• Запрет на выдачу предписаний касательно рабочей одежды, 

рабочего времени, количества и выбора клиентов

Что такое деятельность по оказанию сексуальных услуг?
• Объекты недвижимости для оказания сексуальных  

услуг, то есть публичные дома разных типов, клубы, 
 квартиры и подобные им заведения

• Транспортные средства для оказания сексуальных  
услуг, например автодом или лавмобиль

• Мероприятия, на которых оказываются сексуальные 
услуги, например секс-вечеринки

• Посредники в сфере оказания сексуальных услуг, 
 например службы эскорта

Назначение квартир, где работают  
несколько секс-работников:
Как только несколько работников 
секс-бизнеса работают вместе, это 
 является заведением проституции. 
 Заведения проституции всегда должны 
иметь официальное разрешение.

Allerd!ings 
Support Sexwork  
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Оно включает в себя:

 £ Медицинское страхование
 £ Страхование на случай потребности в уходе
 £ Страхование от несчастных случаев
 £ Страхование на случай потери работы
 £ Пенсионное страхование

Расчет прибыли

 Годовой доход             
− 19% налога  

с оборота
− арендная плата
− страхование
− моющие средства
− презервативы 
− другие расходы     
= прибыль

Предпринимательство
• Предприниматели обязаны  

 уплачивать подоходный налог.
• Если твои доходы невысокие, ты 

можешь быть освобожден(-а) от 
уплаты этого налога. В большинстве 
случаев будет нелишним обратиться к 
налоговому консультанту. Обращайся 
к нам, мы можем это организовать.

• Записывай все свои поступления и 
траты и сохраняй все документы и 
 кассовые чеки на предметы, необхо-
димые тебе для работы, например 
квитанцию об уплате арендной платы 
за  комнату, чеки на рабочие материалы, такие 
как презервативы или моющие средства.  
Они понадобятся тебе при составлении 
 налоговой декларации.

• Также эти первичные документы будут 
служить доказательством того, что ты 
 действительно занимаешься деятельностью 
по оказанию сексуальных услуг. Все счета, 
договоры аренды и первичные документы 
храни десять лет.

Страхование

В Германии существует много разных видов страхования.  
Самая крупная система — это социальное страхование.

Охрана здоровья и безопасность 

Физические аспекты 
• Защищенный вагинальный, анальный и оральный секс для 

профилактики инфекций и венерических заболеваний
• Доконтактная / постконтактная профилактика, резиновые 

перчатки, презервативы, латексные салфетки, дезинфек-
ция рук

• Безопасность во время БДСМ-практик
• Не употребляй наркотики и алкоголь в рабочее время

Психические аспекты
• Соблюдай рациональный режим труда и отдыха
• Создай финансовую подушку безопасности, например на 

случай болезни, отпуска или смены рода деятельности
• Установи границы, соблюдай табу
• Стигматизация, разглашение информации о твоей работе

Концепция обеспечения безопасности, если ты 
работаешь в одиночку
• Отбор клиентов
• Сокрытие информации о себе
• Безопасный секс
• Передача денег
• Анонимность
• Самозащита 

Посети нашу консультацию, которую проводят такие же 
секс-работники, как ты, или напиши нам, если хочешь 
 поучаствовать в семинарах и мастер-классах на эту тему.

Предпринимательство или наем?

Ты можешь оказывать сексуальные услуги в качестве инди-
видуального предпринимателя или в качестве наемного 
работника. Индивидуальные предприниматели сами 
 устанавливают свое рабочее время и выбирают свое рабочее 
место. Владельцем объекта по оказанию сексуальных услуг 
может быть как физическое, так и юридическое лицо.

Наем
• Ты работаешь на определенного работодателя в сфере 

оказания сексуальных услуг на основании трудового 
договора.

• Из твоей зарплаты вычитается налог на заработную плату. 
Ставка этого налога зависит от размера зарплаты. При 
составлении налоговой декларации ты можешь предъя-
вить к вычету издержки, например стоимость поездок до 
места работы.

Права и обязанности

Права
• Секс-работа является добровольной! 

Никто не имеет права принуждать 
тебя.

• Ты сам(-а) выбираешь свое  рабочее 
время, рабочее место и рабочую 
одежду.

• Ты сам(-а) решаешь, сколько 
 клиентов ты принимаешь и какие 
сексуальные услуги предлагаешь.

• Никто не имеет права потребовать от 
тебя работать без презерватива.

• Ты имеешь право в любой момент 
прекратить оказание сексуальной услуги.

• Ты имеешь право требовать предоплаты от клиентов. 
Ты не обязан(-а) возвращать предоплату, если клиент 
будет утверждать, что ты работал(-а) плохо

Обязанности
• Если ты приехал(-а) из страны за пределами 

ЕС, тебе надо узнать, дает ли тебе твой статус 
 пребывания право работать в Германии.

• Ты должна(-ен) получить медицинскую 
 консультацию в государственном органе, а 
затем обратиться за выдачей свидетельства о 
регистрации.

• Если ты хочешь стать владельцем объекта 
по оказанию сексуальных услуг, тебе надо 
 обратиться за разрешением.

• Ты должна(-ен) платить налоги.
• Ты должна(-ен) иметь медицинскую страховку.
• При работе ты должна(-ен) следить за гигие-

ной и использовать презерватив.
• Информацию о правах и обязанностях 

секс-работников ты можешь получить в 
регистрирующем органе или в нашем специа-
лизированном консультационном пункте.

• В определенных районах оказывать сексу-
альные услуги запрещено. Информацию об 
этих районах ты получишь в регистрирующем 
органе или у нас.

В Германии медицинское страхование является 
обязательным. Это означает следующее:
• Если ты являешься секс-работником —  индивидуальным  

 предпринимателем, ты обязан(-а) заключить договор 
 медицинского страхования и страхования на случай потреб-
ности в уходе. Соответствующие взносы ты должен(-на) 
платить самостоятельно.

• Существует два вида медицинского страхования: 
 государственное и частное.

• Договор пенсионного страхования, договор страхования от 
несчастных случаев и договор страхования на случай потери 
работы ты заключаешь по желанию.

• Если ты оказываешь сексуальные услуги в качестве  наемного 
работника, то автоматически становишься участником 
системы медицинского страхования, страхования на  случай 
потребности в уходе, страхования от несчастных случаев 
и страхования на случай потери работы. Согласно законо-
дательству, твой 
работодатель обязан 
заключить соответ-
ствующие договоры 
страхования на твое 
имя и уплачивать 
свою часть взносов. 
Твоя часть взносов 
вычитается из твоей 
заработной платы.


